AJURVCDA - (UCLLNESS
fiir SIE

ﬁ\gu rvCila - Massagen sind Berlihrungen,
die unter die Haut gehen. Das warme Ol ist
im Ayurveda eine Wonne zum Geniefen,
Massieren und sanften Ausleiten.

Ein Strahl duftendes Pflanzenl rinnt dber
den Riicken, trépfelt auf die Stirn und salbt
jedes Korperteil.

Alle inneren Kandle 8ffnen sich und unser
Kérper wird in seiner Entgiftung und
Zellerneuerung angeregt. AuBerdem ist es
die absolute Tiefenentspannung fiir Kérper,
Geist und Seele.

Entdecken Sie lhren Jungbrunnen!

(Mein Angedor For Sic:

® ABHYANGA-Ganzkérperdlmassage

mit Stirngu®

Eine warme Olmassage von Kopf bis Ful
mit kleinem Stirngul belebt Sie in neuer
Vitalkraft und Frische, reinigt aber auch tief
von Schlacken, Die Behandlung beinhaltet

eine komplette Kopf- und Gesichtsmassage.

schnupperbehandlung
Dauer ca. 45 Min, 45~ Euro
Originalbehandlung

Dauer ca. 80 Min. 75,~ Euro

Ay Linve

AUJURVCDA - UWICLLNCSS

° PADABHYANGA - die Ayurvedische
Fullmassage mit Ghee

Mit warmem Butterfett oder Ol werden die FuBe
mit feinen Bewegungen massiert, gedehnt und
ausgestrichen.

Besonders gut bei Schlaflosigkeit, Nervositit und
Kreislaufschwache. (auf Wunsch mit vorherigem
FuBBbad mit dtherischen Olen! Zusétzlich 3,—- Euro)
Dauer ca. 50 Min., 45,~ Euro

* GARSHAN - Seidenhandschuhmassage

ist eine stoffwechselanregende und
lymphstimulierende Ganzkérpermassage mit
Handschuhen aus Rohseide.

Sie dient der Ausleitungvon Stoffwechselgiften,
ist besonders wohltuend bei Miidigkeit und
langsamen Stoffwechsel,

Aullerdem wird die Gewichtsreduktion stimuliert.
Dauer ca. 50 Min., 45, Euro

? AROMA - Ganzkdrpermassage

incl. FuRbad mit atherischen Olen
Dauer ca. 50 Min., 50,— Euro

CienicBe das Letenl

* MUKABHYANGA - die Ayurvedische
Gesichtsbehandlung

Das Herzstuck der Mukabhyanga ist die
Gesichtsmassage mit warmen Pflanzendl.
Sie dient der Reinigung der Haut und Seele
und endet mit einer ayurvedischen
Kriuterpackung.

Dauer ca. 60 Min,, 55,-- Euro

Fragen Sie nach meinen YOGA-Klassen,
sie sorgen fur korperlich-seelische
Balance und halten Ihr Immunsystem fit.
Die Klasse endet mit einer Meditation.



